Reducao Eficaz e
Permanente de Pelos
Jtilizando um Laser de
DI0OCO Pulsado de Alta

Potéencla

Um estudo sobre reducao permanente de pelos utilizando um laser de
diodo de estado sélido pulsado de 800 nm. O efeito da fluéncia do laser,
tratamentos Unicos vs. multiplos, e pulsos Unicos vs. multiplos foram
determinados em diferentes tipos de pele (tipos | a VI de Fitzpatrick).
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Ntroducao ao Laser de Diodo para
Remocao de Pelos

=ficiéncla Funcionamento

Lasers de diodo semicondutor sao O laser de diodo pulsado utilizado no
considerados as fontes de luz mais estudo fornece pulsos de laser de alta
eficientes disponiveis e sao poténcia, em combinagao com um
particularmente adequados para sistema proprietario de resfriamento
aplicagoes clinicas. da pele, para atingir foliculos pilosos

pigmentados profundamente na
derme.

Principio
O tratamento opera no principio da fototermolise seletiva, que combina absorcao
seletiva de energia luminosa pela melanina nos foliculos pilosos com energias de

pulso e larguras de pulso (duracao do pulso) adequadas que sao menores que o
tempo de relaxamento térmico (TRT) dos foliculos alvo na pele humana.

HAIR FOLLICLE
STRUCTURE




AlVOS Anatomicos para Inativacao de Foliculos
PIlOSOS

Celulas-tronco na saliéncia’ Papila déermica

Localizadas na bainha externa da raiz, cerca de T mm abaixo Localizada na parte mais profunda do foliculo, que varia com
da superficie da pele. o ciclo de crescimento do pelo.
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Comprimento de Onda

O comprimento de onda ideal para remocao de pelos é
fortemente absorvido pela melanina, mas nao pelo
tecido circundante, e alcanca profundamente a derme.
Comprimentos de onda entre cerca de 700 e 1000 nm
atendem a esses critérios.
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~Fluéncia

Estudos anteriores mostraram que tratamentos a laser

mais fortes, ou tratamentos usando a fluéncia mais alta
toleravel, produzem melhores resultados de redugao de
pelos.

Parametros Importantes para Otimizar a
—ficacla € Seguranca do Tratamento a Laser

_\/\,_

Largura de Pulso

Para pelos terminais humanos, o TRT varia de cerca de
10 a 100 milissegundos.



mportancia do Resfriamento na
Remocao de Pelos a Laser

Necessidade de Resfriamento Metodo Mais Eficaz

Mesmo a luz laser com especificidade O método de resfriamento mais eficaz
perfeita para melanina pode causar disponivel é o resfriamento ativo. Quando
danos a pele ao redor dos foliculos em contato com um objeto frio, o calor
pilosos porque a epiderme também flui da epiderme.

contém melanina. Portanto, é imperativo
usar uma estratégia de resfriamento
epidérmico para resfriar a epiderme
enquanto energia laser suficiente é
entregue para danificar os foliculos
pilosos.

Beneficios do Resfriamento

Clinicamente, é valioso resfriar a pele antes, durante e apés o pulso do laser para maxima
protecao epidérmica e conforto do paciente.
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NUumero de Tratamentos e Pulsos

1 Remocéo Temporaria

A remocgao temporaria de pelos é facilmente alcangada em um unico tratamento.

[2]7 Redugdo Permanente

A quantidade de redugao permanente de pelos por tratamento varia entre pacientes, aumentando com a fluéncia usada para o tratamento.

[3]7 MUltiolos Tratamentos

A maioria dos pacientes requer mais de um tratamento, tipicamente 2-5, para alcangar redugao de pelos quase completa e permanente.

[4]_ Pulsos Multiplos

Pulsos multiplos dados a um local nao tém eficacia significativamente maior do que um unico pulso. No entanto, o risco de efeitos colaterais pigmentares é um pouco

aumentado.




Design do Estudo

Objetivo Primario

1 Investigar a eficacia e seguranca de um laser de diodo pulsado na redugao permanente de pelos
pigmentados.

Participantes

2 92 pacientes tratados em duas instalacoes: 46 pacientes no Hospital Geral de Massachusetts em
Boston e 46 no Centro de Cirurgia a Laser e Pele de Nova York, na cidade de Nova York.

Metodologia

3 Estudo prospectivo, cego, controlado e quantitativo de longo prazo, projetado para estudar a
relagao fluéncia-resposta, um versus dois tratamentos e pulsos Unicos versus multiplos.

Acompanhamento

4 Todos os pacientes foram tratados e examinados aos 0, 1, 3, 6 e 9 meses, e trinta e cinco
pacientes também foram acompanhados aos 12 meses.




Resultados do Estudo

100% A0 7%

Atraso no Crescimento Reducdo Permanente
Um atraso mensuravel no crescimento do pelo foi Apos dois tratamentos a 40 J/cm2 (duragao de
observado em todos os pacientes em todas as pulso de 20 ms), a reducao permanente média de
configuracoes de fluéncia/largura de pulso pelos foi de 46%.

testadas; este atraso no crescimento foi
sustentado por 1-3 meses.

397%
970
Eficacia
Oitenta e nove por cento dos pacientes exibiram

reducao permanente significativa de pelos em
todas as configuragoes.




Conclusdes do

Eficacia e Seguranca

O laser de diodo pulsado utilizado
neste estudo fornece um tratamento
seguro e eficaz que alcancga tanto a

reducao temporaria quanto

—studo

Resultados Medios

Em média, cerca de metade dos pelos
teve reducao permanente apoés dois
tratamentos a uma fluéncia de 40
J/ecm2.

permanente de pelos indesejados e

pigmentados.

Beneficios Cosmeéticos Relacdo Fluéncia-Eficacia

Adicionais L .
Tanto a eficacia para remocao de pelos
Os pelos que crescem novamente sao quanto o risco de efeitos colaterais
tipicamente mais finos e mais claros aumentam com o aumento da fluéncia
em cor, adicionando ao beneficio do tratamento.

cosmeético.




mplicacdes Clinicas

AJjuste de Parametros

1 Na pratica clinica, a fluéncia e a largura de pulso devem ser ajustadas para o tipo de pele.
Otimizacao
2 Quando fluéncia e tipo de pele sdo combinados para otimizar a eficacia e seguranca

do tratamento, a incidéncia de efeitos colaterais é menor que 1%.

Eficacia Comprovada

Os resultados do estudo apoiam a utilidade clinica do laser de diodo
pulsado de alta poténcia como um dispositivo seguro e eficaz para
reducao permanente de pelos pigmentados e terminais.

Estes resultados demonstram o potencial do laser de diodo pulsado de alta poténcia como uma opcgao de tratamento eficaz e segura para reducao

permanente de pelos indesejados.
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